2-2008

Hei alle i Tromsø Svømmeklubb

For en fantastisk svømmevinter og vår det har vært til nå. Håper det var mange som fikk med seg de historiske dagene da Norge tok gull og 2 sølvmedaljer ved Alexander Dale Oen under EM-langbane i Eindhoven.

Våre egne svømmere gjør det også svært bra for tiden og dette gjelder alle nivåer og årsklasser. Det har til nå i år vært svømmekurs for over 100 nye svømmere og noen av de eldste har allerede begynt på D-partiet eller debutert på de åpne sonestevner hvor alle svømmere i byen uansett alder og uansett medlem i klubb eller ikke kan delta. Dermed kommer vi til første viktige info:

VÅRSESONGENS SISTE SPNESTEVNE ER FLYTTET

Sesongens sjuende og siste Sonestevne (denne gangen bryst og rygg) er flyttet til torsdag 22. mai fra kl. 18-20 i Stakkevollan Svømmehall. Sonestevnene er et samarbeid mellom klubbene i sone Tromsø og Omegn med Teknisk arrangør Tromsø Svømmeklubb. Alle barn i Tromsø som kan svømme minimum 25 meter bryst eller rygg kan delta. Det er diplomer og klistermerker som premier. Registrering foregår i hallen og deltakelse koster 20kr. Det er som vanlig kafe under stevnet og gratis adgang for foreldre og andre tilskuere.

Årsaken til at sonestevnet er flyttet er at mange av våre svømmere skal delta på Vårstevnet i Sørreisa i helgen 24.-25. Mai. Her vil noen av øvelsene gå som Kretsmesterskap og det blir pgså den årlige utdeling av TromsCupen som er en premiering av de sømmere i Kretsen (Fylket) som i et tversnitt av øvelser har fått de beste resultater i hver årsklasse gjennom sesongen 2007-2008. Hele resultatlista for TromsCupen oppdateres fortløpende etter hvert stevne og kan lastes ned fra hjemmesiden under menyvalget "Ranking". Akkurat nå er stillingen slik at følgende TSK-svømmere har førsteplass i sine respektive årsklasser:

Gutter 1994 - Eigil Aandahl

Gutter 1991 - John Lekhmus

Gutter 1989 - Magnus K. Nordgård

Jenter 1995 - Ina K. Gimse

Jenter 1994 - Hanne Lockertsen

Jenter 1992 - Sophia Broberg Skeltved

I 1997-årsklassen vil det bli deltakerpremie til alle.

Våre eldste svømmere (Masters) har utmerket seg med 13 påmeldte til NM-Masters og kom hjem med 3 gull, 3 sølv og 6 bronsemedaljer etter sor innsats.

Videre hadde vi 2 svømmere med på NM-kortbane i Stavanger (John og Sophia), en deltaker på ÅM (Hanne), 4 deltakere på landsdels-ÅM ( Einar, Ina, Ulrikke og Vinjar) samt 11 svømmere på Skagerak-swim i Kristiansand. Og stor deltakelse på Ishavssvøm i Tromsø, VU-Cupen i Narvik og Grottestevnet i Harstad.

Alle begivenheter i klubben og mye mer om svømming finner dere fortsatt på klubbens hjemmeside som nå har fått en ny og kortere adresse:

http://tsk-swimclub.no
17. mai blir ekstra gøy i år med så stor aktivitet og god innsats fra både svømmere, trenere og foreldre. Vi oppfordrer som vanlig ALLE medlemmer fra yngste svømmekursdeltaker til eldste Masters til å stille i Borgertoget. De som har klubbdrakten stiller selvfølgelig i denne. (Vi møtes til oppstilling på oppstillingsplassen foran Kongsbakken i god tid før avgang.

I økonomiutvalget jobbes der for full kraft for å skaffe god økonomi til alle aktivitetene og vi vil gjerne tipses dersom noen har gode forslag til sponsorer eller på annen vis har noe å bidra med.

Når skolene stenger blir de eldste svømmerne å dra på treningsleir til Sicilia i forkant av Langbane-NM på Hamar. Det har vært jobbet hard for dette med stor flyttedugnad for BOHUS da de flyttet over på Håpet/Langnes, og de som skal til Sicilia finansierer reise og opphold selv.

Tradisjonen tro blir det også dugnadsmulighet for resten av klubben med den årlige rengjøring og raking av byens parker. Det vil komme mer info om kort tid vedrørende andre dugnader og blant annet deltakelse på innsamlingsaksjon i samarbeid med Redningsselskapet hvor TSK får 30% av innsamlede beløp. Slike aktiviteter gir både penger til drift av klubben og en andel til reduksjon av egenandeler for deltakerne i de aktuelle arbeidsoppgaver.

Til slutt en oppfordring til foreldre som kan tenke seg å være med på å arrangere en ukes oppstartsleir før starten på høstsesongen. Ta kontakt med klubben ved å svare på denne mailen. Husk å oppgi telefonnummer og annen kontaktinfo.

Husk forøvrig å sjekke hjemmesiden jevnlig så dere er sikker på å få alt med som skjer i klubben.

Med svømmehilsen Webmaster/TSK.

1-2008

Hei og godt nyttår til alle medlemmer i Tromsø Svømmeklubb

1. Etter den alvorligste bassengkrisen i klubbens historie for et par år siden med langvarig stenging av Stakkevollan svømmehall har svømmeaktiviteten vendt tilbake. Tromsø Svømmeklubb har på nytt blitt en ledende klubb i landsdelen og har samtidig en stor og sterk bredde med mange talenter i de yngste årsklasser. Dermed være ikke sagt at bassengsituasjonen ikke fortsatt er kritisk. Her er det bare å vise til at det fortsatt er en kraftig øking i ventelistene for hvert år der går og mange som kunne ha blitt gode svømmere har gått over til andre idretter eller har pr. i dag ikke noe idrettstilbud i det hele tatt. For svømmekursene er mangelen på basseng prekær etter at Grønnåsenbassenget ble stengt for godt, men klubben forsøker så godt som mulig å ta under ventelistekøen og starter opp nye kurs fortløpende i skolebasseng. Vi håper fortsatt på at kommunen vil sette igang bygging av det vedtatte 50 meters svømmeanlegg og vi trenger så pass for at Tromsø i fremtiden både kan ivareta sine lovpålagte oppgaver med svømmeopplæring til alle samt et tilstrekkelig tilbud til svømmeidretten.

2. Alle partiene har oppgradert aktiviteten det siste året og det er etablert en ordning med foreldre som oppmenn for hvert enkelt parti. Forelderengasjementet har vært forbildelig og det er gøy å være med på alt fra sonestevner, treningsleire, reiser utenbys og større mesterskap når så mange stiller opp på dugnad.

3. Foreløpig ser det ut til at 2008 også blir et aktivt og godt år for klubben med mange gode muligheter til både trening og stevner uansett aldersgruppe. Svømming er som andre idretter med i barneidrettsreglene. Dette ser man i TSK-sammenhenger f.eks. Ved at de yngste har det lokale tilbudet med sonestevner som avvikles flere ganger hvert halvår. De litt eldre deltar på approberte stevner lokalt og i egen landsdel og de eldste reiser ut av landsdelen og har mulighet for å kvalifisere seg til mesterskap. Slik er det for eksempel i løpet av den neste måned hvor det er sonestevne i Tromsø for alle, Landsdels ÅM i Kirkenes for de yngre talenter og Skagerak swim i Kristiansand for de på A-partiet.

4. For øvrige aktiviteter utover året og info om klubben generelt er hjemmesiden fortsatt viktigste informasjonskanal i tillegg til de daglige møte med trenerne på bassengkanten og meldinger på e-post. Totalt nærmer vi oss i disse dager 37.000 treff på hjemmesiden og bruken øker år for år. Adressen til hjemmesiden er fortsatt http://tsk-swimclub.no
5. Årsmøte i klubben blir mandag 18. Februar kl. 19.00. Det kommer nærmere om stedet på hjemmesiden når vi nærmer oss årsmøtet.

6. Er det noen blant foreldrene som har gode kontakter eller som selv ser en mulighet for egen virksomhet å kunne bruke klubben i sponsorsammenheng er det alltid en stor interesse for dette, så ta gjerne kontakt - for eksempel ved å svare på denne mailen med et forslag til støtte/sponsorsamarbeid eller ide til en dugnadsaktivitet.

Med ønske om et godt og fremgangsrikt svømmeår

Hilsen Webmaster Tromsø Svømmeklubb

(Tar gjerne imot innspil til hjemmesiden om det er noen som har ønsker eller kommentarer til denne)

2-2007

Hei alle medlemmer i Tromsø Svømmeklubb

Så er det på høye tid med en oppdatering etter en vinter med stor fremgang på alle aktivitetsområder i klubben. Den daglige nyhetsformidlingen har dere fortsatt på hjemmesiden http://tsk-swimclub.no som dessverre var nede en kort periode på grunn av feil hos leverandøren - men problemene synes nå å være løst. I tillegg har det været et bra fokus på svømmeidretten i begge lokalavisene og mange av klubbens talenter i alle aldre har fått god oppmerksomhet og positive oppslagg.

Svømmekursene
Når det gjelder svømmekursene har interessen aldri vært større enn nå, men på grunn av en katastrofal mangel på kommunale opplæringsbasseng har klubben vært nød til å leie seg inn på NordNorges kurbad og likevel står det fortsatt over 100 på venteliste. Instruktørene på svømmekursene har gjort en storartet jobb og kursdeltakerne har vist stor fremgang og de eldste bidrar godt til rekruttering inn på talentpartiet. For øyeblikket er over 100 barn på kurs, men holder påskeferie de 2 neste mandager.

Sonestevnene
Dette er svømmeidrettens svar på skisportens onsdagsrenn. Dessverre har ikke oppslutningen far alle klubber vært like god, men Tromsø Svømmeskole og Tromsø Svømmeklubb har deltatt med mange unge talenter på alle stevnene. Sonestevnene er et bra rekrutteringstiltak som er åpent for alle barn i Tromsø og omegn uansett alder og uansett om de er medlem av en klubb eller ikke. Eneste krav er at de kan svømme minimum 25 meter. Det er ikke de samme strenge krav til teknikk og dommerbedømmelse som i approberte stevner, men likevel gode utfordringer for deltakerne og diplom og klistermerker til alle som gjennomfører samt en flott premie for femtegangsdeltakelse i samme sesong. Tromsø Svømmeklubb har påtatt seg å stå som teknisk arrangør for alle stevnene med stor hjelp fra frivillige i administrasjonen og kafeen.

Alle gjør det bra for tiden
Treningsviljen er stor og treningstilbudet har blitt stadig mer variert. Svømmere nøyer seg ikke bare med å svømme frem og tilbake i bassenget. Klubben har også et sterkt fokus på sundt kosthold og alternativ trening, lagbygging, lek og moro. Dette viser seg også i resultatene hvor det nå er en solid juniorgruppe med kvalifiseringskrav til NM-junior, stafettlag som tar stadig flere førsteplasser på prioriterte stevner, en seniorsvømmer (Alexander) som under NM-senior i Asker tok 3 sølv og 2 bronsemedaljer, 2 ÅM-kvalifiserte jenter som drar til Kristiansund i midten av april, samt et stabilt økende Mastersmiljø som har det bra både på trening og sosialt og sender deltakere på NM-Masters og gjør det bra der også.

Store løft
Klubben har gjennomført store dugnader med blant annet flytteoppdrag som gjør at hjulene går rundt rent økonomisk. Ikke at vi på noen måte er en rik klubb eller har mye penger på bok, men det betyr at flere får dra på stevner, at vi kan ta større utfordringer og blant annet kan sende grupper av svømmere på treningsleire og NM. Nærmest forestående er Påsketreningsleir her i byen og til sommerferien er det nå bestemt en treningsleir i Portugal for de av konkurransesvømmerne som trener mest og de som skal være med på NM-langbane i Namsos i juli. Det var fantastisk å se at cirka 25 foreldre og svømmere deltok aktivt på den siste dugnaden så dette lover godt for veien videre.

Dokumentasjon
Alle klubbens aktiviteter forsøkes til stadighet oppdatert på hjemmesiden med resultatlister og stevnekalender, foto fra samlinger og stevner, styrereferater og treningstider samt mye mer. Senest er det også lagt ut film med både lyd og bilde fra 2 av finalene under NM i Asker (linken er på forsiden). Viktig for alle å vite er også at det er et eget menyvalg for “Ranking” hvor samtlige norske konkurransesvømmere oppdateres med sine bestetider og nasjonale plassering etter hvert eneste stevne. Det betyr at alle i klubben som har svømt bare en gang i et stevne med offisiell tidtaking kan finne sitt eget navn på Rankinglisten.

TromsCupen
Dette er en konkurranse som går over hele året og avgjøres hvert år under Vårstevnet i Sørreisa. Da premieres beste junior herre og dame samt alle årsklassevnnerne såfremt de ha oppnådd en minimum-poeng-sum. TromsCupen er poengsummen av svømmernes beste distanse innen hver svømmeart for hvert år. TromsCupens resultater legges ut som xcel-filer under menyvalget Ranking. For tiden leder følgende TSK-svømmere: Foreløpig resultat er at Alexander Broberg Skeltved best av alle menn og gutter, Torbjørn Ringholm TSK leder i årsklassen 1989, Marius Lund TSK har største poengsum i klasse 1991, Knut Henrik Øvermo leder gutter 1993 og Egil Aandal gutter 1994. Sophia Broberg Skeltved er best av alle damer og jenter totalt og best i egen årsklasse 1992, Nina Berg Wiggen leder 1990, Hanne Lockertsen 1994 og Hanne Lund 1995. I tillegg har TSK mange andre gode plasseringer på listen og er klart den foreløpig dominerende klubben i kretsen.

Gode forslag og hjelp er alltid kjærkomne
Når klubben trenger foreldre og svømmere på dugnad og som hjelpere på stevner og arrangementer er det viktig at alle som har anledning stiller opp. I tillegg har Tromsø Svømmeklubb fortsatt bruk for alle gode sponsorer, som vi håper at også medlemmene kan være med å foreslå. Om du som får denne mailen selv har en bedrift som kan støtte oss som sponsor ber vi deg om å si ifra snarest mulig

Med svømmehilsen og god påske
Henrik Broberg / Webmaster

1-2007

Hei og godt nyttår til alle medlemmer i Tromsø Svømmeklubb

1)
Først en hilsen til alle svømmekursmedlemmer som venter på å få komme i gang med nytt kurs.
Det jobbes i disse dager aktivt opp mot skolene for å sikre at vi kan få best mulige forhold for kursene og best mulig sikkerhet for driften av bassengene. Straks dette er i orden sender vi ut ny e-post til alle med info om oppstart samt giro for kursavgiften. Vi håper at vi får dette til innen utgangen av måneden og helst tidligere.

2)
For medlemmer på partiene (Talent-, D-, C-, B-, A- og Masters-partiet) er det nå et nytt år med nye muligheter. Det er også mange nye på partiene og flere av de som er helt nye på Stakkevollan etter å ha gått Videregående Svømmekurs i høst. Særlig velkommen til alle de nye.
I 2007 er yngste årsklasse som kan konkurrere i aproberte stevner de som er født 1 1997. For de og alle som er født tidligere gjelder reglene for Norges Svømmeforbund om at man må betale lisens og forsikring før deltakelse i aproberte stevner (godkjente stevner med dommer). Tromsø Svømmeklubb organiserer dette og sender oppkrevning til alle medlemmene:

Hvorfor lisens?
NSF (Norges Svømmeforbund) -  medlemsklubber har vedtatt på svømmetinget at alle som vil være med i approberte stevner/konkurranser i NSF må ha gyldig startlisens (NSF lover og regler – L 15). 
Startlisensen gir utøverne rett til å delta på konkurranser, bladet Norsk Svømming og idrettsskadeforsikring (10-12 år er forsikret gjennom barneidrettsforsikringen, og derfor er denne lisensen rimeligere enn grunnlisens og utvidet lisens). 

Hvem skal betale lisens
De som skal delta på approberte stevner/konkurranser må betale lisens (jfr L 15), men også øvrige utøvere i klubbene over 12 år kan løse lisens og dermed bli forsikret (utøvere til og med 12 år er forsikret gjennom Barneidrettsforsikringen). 

Lisensens gyldighet
Lisensen gjelder fra den dagen man betaler, og ut kalenderåret. 
Det finnes ingen engangslisens for ett enkelt stevne.
Kr 280,- for 10-12 års lisens (utøvere født 1995, 1996 og 1997) 
Kr 330,- for grunnlisens (utøvere født 1994 og tidligere) 
Kr 430,- for utvidet lisens (utøvere født 1997 og tidligere kan betale dette som en frivillig ekstraforsikring)

3)
Stevneaktivitetene for våren 2007 og alle andre aktiviteter i klubben kan følges via klubbens hjemmeside http://tsk-swimclub.no
Her er det også linker, foto, klubbhistorie, rekorder, resultater, styrereferater, kontaktinformasjon, treningstider og mye mere. Stevner som klubben prioritere i vinter/vår er som følger:

   

· Jubileumsstevne Setermoen Sk 20.01.2007-21.01.2007 - alle fra 1997    
· Trøndersvøm 26.01.2007 ˆ 28.01.2007 – A- og B-partiet (uttak Tom E)    
· Isshavssvøm 10.02.2007-11.02.2007 – alle fra og med 1997 + pausesvøm for de som er yngre 
· Juniortreffet i Bjerkvik 17.02.2007-18.02.2007 - alle fra og med 1997    
· NM Senior Kortbane Asker 01.03.2007-04.03.2007 -kvalifisering 2 øvelser    
· Vu-Cup Narvik 10.03.2007-11.03.2007 -alle fra og med 1997    
· Kvæfjord Stevnet 24.03.2007-25.03.2007 -alle fra og med 1997    
· ÅM Kristiansund 13.04.2007-15.03.2007 - kvalifisering 5 øvelser 1992-1996 årsklassene 
· Sortlandscupen 21.04.2007-22.04.2007 - alle fra 1997 (evt. uttak trener)    
· Grottestevnet Harstad 19.05.2007-20.05.2007 - alle fra 1997    
· Vårstevne og Kretsmesterskap i Sørreisa 02.06.2007-03.06.2007 - alle fra og med 1997     
· Mjøs-Svøm Hamar 08.06.2007-10.06.2007 – svømmere fra de eldste partier (uttak trener)    
· NM Langbane Namsos12.07.2007-15.07.2007 kvalifisering 2 øvelser (+evt uttak til stafettlag Tom E)

Påmelding til stevner går alltid via trener i klubben (rutiner for påmelding kan lastes ned fra hjemmesidens forside. I tillegg sendes det ut invitasjon i forkant av hvert stevne. Eneste unntak er Sonestevner hvor alle kan delta uansett alder og uten forutgående påmelding. Se mer om Sonestevner (svømmingens svar på skisportens onsdagsrenn) på hjemmesiden (forsiden og kalenderen).

4)
Tromsø Svømmeklubb drives av Styret i samarbeid med støttespillere, foreldre, trenere og svømmere. Dette betyr at klubben ar avhengig af inntekter fra dugnadsarbeid og sponsorer. Det er viktig at alle bidrar og stiller opp når klubben trenger det. Blant annet gjelder dette de mange frivillige som er med hver gang vi avvikler egne stevner eller trenger sjåfører og reiseledere på bortestevner.

Godt nyttår
Hilsen Webmaster Tromsø Svømmeklubb

(Tar gjerne imot innspil til hjemmesiden om det er noen som har ønsker eller kommentarer til denne)
4-2006

Hei alle Kursdeltakere, svømmere, trenere, støttespillere og svømmefamilier

- Nå nærmer julen seg og årets siste sonestevne står for døren. Dette stevnet er åpent for alle som kan svømme minimum 25 meter. Det vil si de fleste fra og med videregående svømmekurs og oppover. Venner og familie er velkomne som tilskuere, og det holdes åpent i kafeen under hele stevnet. For mer info om tid og sted se vedlagte invitasjon i word-format. Det er diplomer og klistermerker som premier og stevnet er tilpasset for de yngre svømmere med vektlegging på moro og glede i vannet.

- Høsten har vært fremgangsrik for klubben på mange nivåer ikke minst på det sportslige. Det er først og fremst med stor glede at klubben for tiden har 8 fullsatte kurs med ca. 120 flinke og ivrige deltakere. Her er det mange talenter for fremtiden og vi håper at mange av kursdeltakerne blir å fortsette enten på nye kurs eller - for de som har kommet lengst - på talentpartiet ute på Stakkevollan. I forbindelse med avslutning av nåværende kurs vil det bli sendt ut en egen mail til alle deltakere så de som ønsker det får fortrinnsrett til å melde seg på neste kursrunde. Ingen trenger å registrere seg på nytt, men alle må følge med på sin e-post så tar klubben kontakt når vi har datoene for neste oppstart klar.

- Konkurransesvømmerne i klubben gjør store fremskritt for tiden og har et godt sosialt miljø med dyktige og engasjerte trenere. Alle svømmerne har perset jevnt over på alle stevner siden i sommer og flere har kvalifisert seg også til de Nordnorske Mesterskapene som var i Vadsø, Nordsjøstevnet som var i Stavanger og til NM-junior. Alle stevneresultater og info om både gamle og kommende stevner finnes på klubbens hjemmeside: http://tsk-swimclub.no
- Den økonomiske situasjonen er bedret med gode ekstra-inntekter fra høstens dugnad på Renovasjonen, inntekter fra vårt eget stevne Ishavssvøm i oktober, inntekt fra kafedrift, salg av klubbeffekter osv. Dette skyldes ikke minst at stadig flere foreldre tar på seg oppgaver og gjør en stor innsats i klubben. Godt samarbeid og stort engasjement i styret hjelper er også med på dette.

- Som mange sikkert har lagt merke til har Tromsø Svømmeklubb engasjert seg for nytt 50 meters svømmeanlegg i byen og har deltatt på offentlige møter og i avisene med flere innlegg og god støtte fra Forbundet. Svømmeidretten er for fremtiden avhengig av et nytt basseng som kan være til glede for både idretten, skolene og folk flest og som kan sikre at vi får kontinuitet i trening og satsing over tid og et bedre vern mot utilsiktet stenging, dårlig vedlikehold og utilstrekkelig kapasitet.

- På instruktør og trenerside har kursing og opplæring økt og vi har fått mange nye og flinke folk på bassengkanten. 8 nye er for tiden på instruktørkurs.

- Hjemmesiden har nå passert 26.000 treff med for tiden ca. 50 treff pr. Dag. Det er mange nye foto fra de siste stevnene og siden oppdateres fortløpende. Ideer og kommentarer eller info og foto som ønskes lagt ut på siden kan sendes til tsk-swimclub@home.no
- Siste informasjon for denne gangen er at årsmøtet er fastsatt til mandag 19. Februar 2007 klokken 19.00 på Rådhuset og kalenderen på hjemmesiden blir for tiden oppdatert med viktige stevnedatoer og aktiviteter for første halvår neste år.

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

3-2006

Hei alle medlemmer og støttespillere i Tromsø Svømmeklubb

Så er det tid for en liten oppdatering etter en forhåpentlig lang og god

sommer.

Hjemmesiden http://tsk-swimclub.no har nå kommet opp på over 23.000

treff - noe som viser at mange bruker denne som informasjonskanal for det

som skjer i klubben og svømmingens verden ellers. Dette er også den raskeste

veien til informasjon. Den oppdateres og utvikles fortløpende og gjerne med

gode råde og innspill fra dere.

Partiene har nå kommet godt igang og treningstidene fra våren gjelder stort

sett fortsatt (Se skjemaet under menyvalget "Trening" på hjemmesiden). Det

som derimot er nytt er at vi har fått 3 nye og engasjerte og kvalifiserte

trenere som vi ser frem til å ha i klubben fremover. Da kan vi like gjerne

ta en liten presentasjon:

Linda Skogli: Er ny hovedtrener for C-partiet

Hedvig Karlsen: Ny hovedtrener for Talent-partiet

Peter Wright: Skal være ny hovedtrener for D-partiet

Samtidig takker vi for mange gode år med Kay-Arild Paulsen som nå har fått

jobb i Narvik og Ingunn Gundersen som avsluttet før sommerferien. Vi ønsker

begge lykke til videre.

Det er høst og med høsten kommer høstjakta. Det heter også sesongens første

stevne som avholdes neste helg på Setermoen. 11 svømmere skal representere

TSK på stevnet 16.-17. September og jakte på nye perser og medaljer.

Videre utover høsten blir "Kalenderen" på hjemmesiden fortløpende oppdatert

som alltid og TSK har flere egne ting hvor vi trenger alles hjelp med

gjennomføring av følgende arrangement:

14.-15. Oktober avholdes Barentskampen i Tromsø med TSK som teknisk

arrangør. Barentskampen er et tradisjonsrikt stevne mellom de beste svømmere

på Nordkalotten (Norge, Sverige, Finland og Rusland). Dette er et stevne

hvor vi kan forvente mye flott svømming. Dette bør man komme å se på uansett

om man selv skal - eller har noen som skal svømme - eller ikke.

04.-05. November arrangerer TSK det tradisjonsrike Ishavssvøm i Stakkevollan

Svømmehall. Dette stevne hadde mange deltakere i fjord og vi håper oppturen

fortsetter i år. Her trenger klubben hjelp fra mange hender både til

praktiske oppgaver og som dommere og funksjonærer. Og ikke minst håper vi på

mye god svømming og flest mulig påmeldte av egne svømmere.

For de som ikke er konkurransesvømmere og alle andre forøvrig jobber vi også

i år for at det skal bli Sonesvøm en gang i måneden. Dette er et ikke

approbert stevne hvor svømmerne samler klistermerker på et diplom og får

pokal etter 5 ganger deltakelse. Både medlemmer av klubben og venner fra

nabolaget og skolen er velkomne til å delta på disse stevner så lenge de

minimum kan svømme 25 meter i bassenget. Nærmere om oppstart for

Sonesvømmingen vil fremgå av "Kalenderen" når klubbene i Tromsø har avholdt

møte om dette.

Bassengsituasjonen i byen er fortsatt dårlig og ustabil. Vedlikeholdsarbeid

som vi hadde håpet ble gjort i ferien kommer dessverre først i gang nå og

fører til en ukes stenging av bassenget på Stakkevollan. Tilsvarende har

ikke Grønnåsen noe tilbud til Svømmekursene før om tidligst et par uker. Vi

får nå bruke Tromsdalen skole til avslutning av de gamle svømmekurs og vil

også få noen timer på Alfheimm når Stakkevollan er nede. Nærmere om dette

vil komme på hjemmesiden under menyvalget "Trening".

Det er innen all idrett viktig med allsidighet. Dette merker vi også i TSK

hvor det ikke bare svømmes, men også trenes meget på land med styrke

smidighet og spenst. Det forekommer også at det både løpes og sykles. Senest

var det 26. August også 4 svømmere som tok utfordringen med å springe opp

til Fløya på årets Ekstremløp. Beste svømmer fik 3. Plass i egen gruppe og

7. Plass av samtlige i et selskap med proffe orienteringsløpere og

skikonger. (Du kan finne hele resultatlisten på http://www.msm.no )

Økonomien i klubben balanserer akkurat, så vi trenger fortsatt flere

sponsorer og håper i tillegg at flest mulig kan avse noen torsdager til den

løpende dugnad vi gjør for renovasjonen på "Slottet". Se nærmere om når og

hva du skal gjøre på dugnaden via informasjonen på "Forsiden" av klubbens

hjemmeside. Har du andre gode forslag eller initiativ til inntjening for

klubben er det bare å sende inn dine ideer.

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

2-2006

Hei Alle i Tromsø Svømmeklubb

Klubbens hjemmeside brukes nå mer enn noen gang og i april passerte vi 20.000 besøk siden den ble opprettet. Dette er en av klubbens viktigste infokanaler og alle kan være med å bidra til å holde siden oppdatert. Kom gjerne med forslag til forbedringer, send inn foto fra stevner som ønskes lagt ut på siden, finn kontaktinfo til trenere og styremedlemmer, les referatene fra styremøtene, se treningstidene og så videre. Følg med på din egen ranking i forhold til andre svømmere i inn- eller utland. Her er mange muligheter. Det er også mulig å sende debattinnlegg til hjemmesiden og melde seg på ventelisten til svømmekurs. Helt aktuelt for ferieårstiden kan det også være nyttig å vite at på Link-siden finnes henvisning til "Internasjonal svømmeguide" hvor de fleste av verdens offentlige svømmehaller kan søkes opp med info om blant annet adresse og åpningstider. - Nyttig for de som ønsker å kunne svømme der hvor de skal holde ferie.

Merk også at svømmerne kan få link til egne hjemmesider under menyvalget "Svømmerne" - Vebjørn er siste svømmer som har opprettet egen hjemmeside, så tillykke med det og gjerne mange som får lyst til det samme.

Fra tid til annen kommer det spørsmål om enkelte begreper på hjemmesiden og mange har i den forbindelse lurt på hva TromsCupen er. Jeg skal her forsøke å gi en kort innføring: TromsCupen går over hele året hvert år og frem til først dagen på Vårstevnet og Kretsmesterskapet i Sørreisa. Hver svømmer må i sin årsklasse samle poeng på alle stevner han eller hun deltar i gjennom året. Hver gang man perser forbedres poengsummen. Her må det jobbes på alle aproberte stevner for best mulig sluttplassering. Poengene i den distansen man er best regnes med for hver svømmeart og man må svømme en øvelse i alle 5 svømmearter (Rygg, Bryst, Crawl, Butterfly og Medley. Det er samtidig en minste poengsum for hver årsklasse og hvert kjønn som må passeres for at man kan delta i konkurransen om premiene. De beste i hver årsklasse samt beste junior og beste senior sammenlagt blir også premiert.

Du finner TromsCupen under menyvalget "Ranking" på hjemmesiden til klubben - http://tsk-swimclub.no - står det i teksten til høyre for det norske flaget ...."samt løpende status for TromsCupen i xcel-format gutter og Jenter". Om dere klikker på "gutter" eller "jenter" lastes automatisk ned den seneste status på TromsCupen. Filene oppdateres kort tid etter hvert stevne hvor svømmere fra Troms har deltatt.

For øyeblikket er det flere TSK-svømmere som topper resultatlistene, men enkelte mangler fortsatt å svømme en eller flere øvelser, så her må det jobbes helt til siste stund. Alle medlemmer bør sjekke status snarest.

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

1-2006

Hei Alle i Tromsø Svømmeklubb

Først i dette nyhetsbrevet skal TSK minne om sonesvømming i morgen torsdag

26. Januar på Stakkevollan. Alle barn i Tromsø som kan svømme minimum 25

meter bryst og/eller rygg kan delta. Det er diplomer og klistermerker som

premier. Stevnet er fra 17.30-20.00 og registrering/deltakelse koster 20kr.

Det er kafe under stevnet og gratis adgang for foreldre og andre tilskuere.

Vedlagt følger to filer. Den ene (rutiner.jpg) forteller hvordan reglene er

generelt for stevnepåmeldinger til stevner som Tromsø Svømmeklubb deltar på.

Den andre (stevner2006.doc) er en oversikt over de stevner som TSK har

prioritert for 2006. Alle medlemmer oppfordres til å studere begge filer

nøye og notere tidspunktene for de aktuelle stevner.

Morten Berg i styret kan nå kontaktes av alle medlemmer som ønsker å kjøpe

klubbens Svømmbag eller Klubbdrakt Morten har telefon 95829800 og e-post:

m-jo-ber@online.no

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

Følg med på http://tsk-swimclub.no om alt som skjer i klubben

9-2005

Hei alle i TSK

Så er det på nytt gjort en større oppdatering av Tromsø Svømmeklubbs hjemmeside: http://tsk-swimclub.no/

På menyvalget "kalender" er det nå lagt ut informasjon om mange stevner for hele neste år. Hvilke av stevnene TSK blir å prioritere er ikke bestemt ennå, men det vil komme informasjon om dette fortløpende.

Nylig var f.eks. flere svømmere på julestevne i Lakselv og resultatene herfra var på hjemmesiden få timer etter stevnet var avsluttet.

Under NM-junior fra torsdag til søndag i denne uken kan alle i TSK følge den offisielle tidtaking live på egen pc. Det er bare å følge linken som nå er lagt ut på forsiden av hjemmesiden. Samme link og en link til fullstendig resultatliste finnes under menyvalget "kalender"

Husk at TSK har sin årlige juleavslutning i Stakkevollan Svømmehall 11. Desember kl. 13-16 med julesvømming, uformelt klubbmesterskap og mye fin oppvisning fra alle partier, svømmekurs osv. - Alle er velkomne og det blir julekafe under hele arrangementet. Egen invitasjon med påmeldingsskjema sendes ut via e-post om få dager.

I løpet av dette året forventes hjemmesiden å passere 16.000 besøkende (siden oppstart for 3 år siden) og den er et viktig orienteringssted for både nye og gamle medlemmer. Så er det noe dere lurer på, ønsker å kommentere eller vil foreslå til siden, er det bare å ta kontakt ved å svare på denne mailen. Skal svare så godt jeg kan. 

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

8-2005

Hei alle i TSK

- 1 -

Nå nærmer helgen seg og kampen om det nordnorske mesterskap i svømming får i

år ikke mindre enn 17 deltakere fra Tromsø Svømmeklubb. Trener og reiseleder

på hele turen er Kay-Arild Paulsen. Turen til Harstad blir med Hurtigbåt som

avgår fra Tromsø fredag 28. Kl. 16.30 - Klubben minner om at det ikke er

tillatt å oppholde seg i VIP-avdelingen på båten, da dette kan medføre store

ekstrautgifter for TSK. Det er også viktig å huske at egenandel på kr. 350,-

pr. Svømmer MÅ INNBETALES FØR AVREISE TIL KLUBBENS KONTO 4750 07 00935 -

Etter påmeldingsfristen kan avmelding kun foregå etter avtale med

arrangementsansvarlig i klubben. Utgifter som klubben har

(påmeldingsavgifter og reise) betales av utøver. Navn på 17 som er tatt ut

finner dere på forsiden av hjemmesiden http://tsk-swimclub.no og

all informasjon og resultater fra mesterskapet kommer opp i tur og orden

under menyvalget "Kalender".

- 2 -

Vedrørende Ishavssvøm 5. Og 6. November.

Vedlegget - "ArbeidslisteIshavs.doc" - er helt nødvendig for klubben å få

tilbakemelding på.

Klubben ber derfor om en lesebekreftelse fra alle som er oppført med en

arbeidsoppgave i vedlegget. Bekreftelse sender dere ved å svare på denne

mailen.

Det er første gang på 2 år klubben har anledning til å arrangere eget

approbert stevne, og da trenger vi et knirkefritt opplegg og 100% oppmøte

fra alle som har meldt seg for å hjelpe til.

Det blir egen opplæring under sonesvøm for de som har meldt seg som

tidtakere. Dette skal foregå i Stakkevollanhallen 3. November kl.

17.30-20.00

- 3 -

Høstens første Sonesvøm, hvor alle svømmere kan delta blir på torsdag 3.

November kl. 17.30-20.00 Påmelding foregår ved personlig fremmøte og

betaling av egenandel på kr. 20,- Det er som tidligere diplomer og

klistermerker i premier til deltakerne. Alle kan være med uansett alder.

Eneste krav er at man kan svømme minimum 25 meter. Stevnet er ikke aprobert,

men både spennende og morsomt for de yngste å være med på. Stevnet foregår

etter barneidrettsreglene. Det betyr at den enkelte svømmer får opplyst sin

tid etter distansen, men vil ikke bli rangert opp mot andre. Etter 5 ganger

sonesvøm utover sesongen vil det bli bestmannspremier til de som har vært

med 5 ganger.

- 4 -

Kalender over andre viktige begivenheter i TSK finnes også som vedlegg til

denne mailen. Den vil også komme på hjemmesiden.

Med svømmehilsen Henrik Broberg / Webmaster

7-2005

Hei alle i TSK

Så er det høst og en ny spennende sesong står for døren i TSK. De eldste

partiene har begynt treningen og på tirsdag (6. September) er det oppstart

for C, D og Talentpartiet. Alle gamle, nye og kommende medlemmer skal møtes

i Stakkevollan Svømmehall kl. 17-18 for felles oppstart. Det er lagt ut

enkelte endringer for treningstider og trenere (se hjemmesiden menyvalget

"Trening" på http://tsk-swimclub.no ) Vær også oppmerksom på at C+

partiet fremover heter C partiet og C partiet har skiftet navn til D

partiet.

Etter et tilbakelagt år hvor klubben ulykkelig vis ikke kunne imøtekomme

manges behov for trening og svømmekurs - grunnet den fatale hallsituasjon i

kommunen - er det nå en noe bedre situasjon. Det betyr at det fremover blir

trening for alle partier. Utover høsten vil det fortløpende komme nye

svømmekurs hvor alle interesserte oppfordres til å møte opp når kursene

begynner. Hver oppstart vil bli annonsert i avisa og på hjemmesiden, og de

som registrerer eller har registrert seg med mail-adresse via hjemmesidens

registreringsvalg 

http://formmail.to/cgi-bin/odbic.exe/formmail.to/odb/form.odb?form=registrer

ing vil automatisk få samme informasjon på e-mail (samt klubbens infoskriv).

Som dere vil se av trenerlisten er denne forsterket fra høsten med noen av

klubbens yngre konkurransesvømmere, som kommer i tillegg til de gamle og

erfarne trenere. Dette lover godt for sesongen med henblikk på

kvalitetstrening på alle partier og mange gode resultater fremover. Alle

stevner og resultater finnes forøvrig fortløpende under menyvalget

"Kalender"

En nyskapning fra høsten er en forbedret rankingliste som skal være

tilnærmet 100% dekkende fremover. alle klubber har nå meldeplikt til

Forbundet og skal sende inn elektroniske resultatlister etter alle approbert

stevne. Den nye listen finnes på hjemmesiden http://www.medley.no Her finnes

allerede samtlige av TSK`s konkurransesvømmere oppført, så det er bare å gå

inn å prøve seg på de ulike søkemuligheter. Du kan også finne listen via

menyvalget "Ranking" på vår egen hjemmeside i TSK.

Dessverre utgår fremover Rita Kristoffersens populære Vannaerobic. Dette er

det mange som kommer til å savne. Men alle interesserte kan f.eks. Fortsette

fremover som Masters eller på det kommende "mosjonspartiet" (se

treningstider under menyvalget "Trening"). "Mosjonspartiet" er en time som

ennå ikke er helt tilrettelagt, men kan tenkes brukt til uformelle

treningsmuligheter og ulike kurs for voksne svømmere/familier/innvandrere

etc. "Mosjonspartiet" kan også tenkes som et tilbud om en ukentlig

bade/svømmetime hvor alle i klubben inkludert støttemedlemmer kan møtes.

Nærmere info vil komme etterhvert.

Håper at mange flere foreldre, andre familiemedlemmer og venner av Tromsø

Svømmeklubb fremover vil registrere seg som støttemedlemmer. Det koster bare

100 kr. Pr. År, men betyr mye for klubben. Alle støttemedlemmer som

registrerer seg med e-mail adresse via hjemmesiden

http://formmail.to/cgi-bin/odbic.exe/formmail.to/odb/form.odb?form=registrer

ing får selvfølgelig alle infoskrivene og er velkomne på egne stevner og

arrangementer. Håper også at støttemedlemmer som har anledning kan stille på

dugnadsaktiviteter og hjelpe til med å styrke klubbens økonomi. Er det noen

som kjenner noen eller evt. Selv ønsker å være sponsor for klubben

oppfordres de til å ta kontakt med styret (se telefonnumre og e-mail

adresser til de enkelte styremedlemmer under menyvalget "Styret"

God oppstart og en fornøyelig høst

Svømmehilsen Henrik Broberg/Webmaster

TSK-hjemmesiden: www.home.no/tsk-swimclub
6-2005

Hei alle i TSK

Så er det tid for 17. Mai

TSK vil som vanlig delta i Borgertoget og alle medlemmer med familie og

støttespillere oppfordres til å delta. Svømmerne (de som har) oppfordres til

å stille i den nye klubbdrakten og oppstilling for alle er kl. 16.00 ved

Kongsbakken videregående skole.

Klubben er forøvrig på god vei fremover etter den tragiske hallsituasjonen i

høst og vinter. Det er egne dugnadsprosjekter på gang for de som skal delta

på NM-lejr og Stockholm Summergames og dette betyr mye for økonomien. I

tillegg har svømmekursene endelig kommet igang igjen og flere nye medlemmer

har kommet til TSK siden siste nyhetsbrev.

På hjemmesiden er det gjort mange oppdateringer på Kalenderen og

Foto-sidene. Hjemmesiden blir stadig mer brukt og har nå over 12.500 treff

siden den ble opprettet. Nå kan dere blant annet se bilder fra VU-cupen i

narvik, Barentskampen i Rovaniemi, og fra Kvæfjordstevnet. Samtlige

resultater fra disse stevner er tilgjengelige på menyvalget "Kalender" og

mange nye stevner for resten av året er nå lagt ut med dato,

påmeldingsfrister og innvitasjoner (husk at påmeldinger for de stevner som

klubben har bestemt å delta på gjøres gjennom trenerne). Enkelte stevner kan

følges direkte fra din egen hjemme-pc i "Livetiming". Du "klikker" bare

linken som kommer opp i Kalenderen på hjemmesiden og trenger ingen annen

programvare for å følge de enkelte stevner (F.eks. NM-langbane 7.-10. Juli).

Neste store stevne TSK blir å delta på er Kretsmesterskap og Sørreisastevnet

i Sørreisa 11.-12. Juni her vil også TromsCupen bli avgjort. Det er slik at

alle konkurransesvømmere i Fylket gjennom hele året blir registrert for de

poeng som oppnåes i hver årsklasse gutter og jenter i fem øvelser (valgfri

distanse i Bryst, Fri, Rygg, Medley og Butterfly). Den løpende stilling i

TromsCupen kan til enhver tid lastes ned i Xcel-format fra hjemmesiden under

menyvalget "Ranking". Under samme menyvalg finnes også den nasjonale

rankingliste. Også den oppdateres løpende og alle junior-svømmere i TSK kan

søkes i databasen.

De som ønsker å følge med i beslutningene og sakene som behandles i klubben

kan finne alle referater fra Styre- og Årsmøter under menyvalget "Styret".

Referatene finner dere i dato orden litt nede på siden under navnene på

Styrets medlemmer. Av andre interessante innlegg vil jeg forøvrig gjøre

oppmerksom på de to kronikker om svømmeannlegg som nylig er lagt ut under

menyvalget "Debatt".

For nye medlemmer kan også opplyses at Treningstider og kontaktinformasjon

til trenerne på hver enkelt part finnes under menyvalget "Trening".

Har dere problemer av noen art med hjemmesiden er det forøvrig bare å ringe

77612002 eller sende mail til henrikx@frisurf.no og få hjelp av webmaster

(Henrik). Svømmere som ønsker å knytte egne hjemmesider til klubbens side

kan også kontakte webmaster for å få opprettet en link (se menyvalget

"Svømmerne")

Go pinse og 17. Mai

Svømmehilsen Henrik Broberg/Webmaster

TSK-hjemmesiden: www.home.no/tsk-swimclub
5-2005

Hei alle i TSK

Så er det dagen før dagen. Med andre ord er det årsmøte i klubben i morgen

hvor alle er hjertelig velkomne. Tid, sted og dagsorden finner dere på

hjemmesidens forside: http://tsk-swimclub.no

Under menyvalget "Kalender" er de siste oppdateringer nettopp ferdige. Når

dere går til datoen i dag finner dere en link til et word-dokument som gir

en egen oversikt over stevner og arrangementer som klubben har valgt å delta

på. Dokumentet kan også lastes ned direkte ved å bruke følgende link

http://tsk-swimclub.no/kalender2005.doc

På gjensyn på årsmøtet

Med svømmehilsen

Henrik Broberg

Webmaster

4-2005

Hei alle i TSK

Så er det tid for å gjøre oppmerksom på en rekke oppdateringer på

hjemmesiden http://tsk-swimclub.no

Forrige helg var det stor deltakelse fra TSK på VU-Cupen i Narvik. Bildene

fra stevnet finner du via menyvalget "TSK-FOTO" eller direkte ved å klikke

på denne linken:

http://tsk-swimclub.no/utklippstart.html

Og resultatene med mange personlige rekorder, medaljer og bestemannspremier

finner du via menyvalget "KALENDER" eller direkte ved å klikke på denne

linken:

http://www.kobben.no/stevner/nrv2005vu/reslist.htm

Via menyvalget "RANKING" kan du finne en link - ved siden av det norske

flaget - til "NSF(Norges Svømmeforbund) ranking" og se hvordan samtlige

juniorsvømmere i TSK er plassert og hver enkelt svømmers bestetider på

samtlige distanser. Du kan også velge "gutter" eller "jenter" og se

tilsvarende ranking for alle juniorsvømmere i Troms (lastes ned på din

computer som et regneark i excel-format). Rankingen for Troms utløser

premier for årets beste i hver årsklasse og avgjøres senere på våren under

Sørreisastevnet. Alle tider gjennom hele det siste året teller med.

Husk også årsmøtet i TSK. Dato og dagsordenen er lagt ut på forsiden av

hjemmesiden.

Med svømmehilsen. Henrik Broberg/Webmaster

3-2005

Hei alle i TSK

Det er 2 viktige saker å meddele denne gangen. Den ene gjelder vedlegget som

er en invitasjon til treningsleir på Setermoen for de på ca. 11 år og eldre.

All informasjon om treningsleiren samt kontaktperson fremgår av vedlegget.

12 mars er siste påmeldingsfrist.

Den andre vikige saken er årsmøtet som først var satt til 9. Mars. Datoen

har nå blitt forandret (pga. Ferdigstillelse av regnskapet) til 6. April

samme tidspunkt og samme sted (Kl. 19.00 i lokalene til

Interconsult/Navigare på Kløverveien 17).

Det er laget følgende saksliste til årsmøtet:

1 - Godkjenning av innkalling

2 - Valg av møteleder, referent, tellekorps og underskrivelse av protokoll

3 - Styrets årsberetning

4 - Regnskap og revisors beretning

5 - Kontingent

6 - Budsjett 2005

7 - Bestemme klubbens organisasjon

8 - Innkomne saker

9 - Valg til styre og verv

Til slutt kan klubben glede seg over NM-resultatene fra Stavanger hvor

Kay-Arild fikk bronsemedalje og ny pers på 100 m medley i tiden 58,85

og Alexander satte ny Nord-norsk juniorrekord på 100 m butterfly i tiden

57,38

- Nå hvor bassengsituasjonen har begynt å bedre seg kan vi håpe at det blir

både flere deltakere og medaljer i sommerens NM på langbane.

Med svømmehilsen

Henrik Broberg

Web-master

2-2005

Hei alle i TSK

Mandag 28. februar gjenåpner Stakkevollan Svømmehall etter å ha vært stengt

siden juni 2004. Dette skal vi feire, så alle nye-, gamle- og kommende

svømmere med familie og venner ønskes velkomne i hallen fra kl. 16-20.

Det er viktig at så mange som mulig kommer så vi får alle som ønsker å

svømme i den kommende sesongen registrert.

På hjemmesiden http://tsk-swimclub.no/ har det allerede blitt oppdatert

med informasjon om de nye treningstider som gjelder med øyeblikkelig

virkning etter gjenåpningen av hallen (Se treningstider og

kontaktinformasjon til trenerne under menyvalget "Trening")

9. mars er det Årsmøte i klubben hvor alle medlemmer oppfordres til å møte

opp. Valgkomiteen har enstemmig kommet frem til følgende forslag til nytt

styre:

Leder - Hilde Jenssen

Nestleder - Morte Berg

Sekretær - Hanne Skeltved (Ikke på valg)

Kasserer - Merete Engenes Hansen (Ikke på valg)

Styremedlem - Kristian Erik Øvermo

Vara - Helge Eriksen

Revisorer: Marianne Tollefsen og Alf Are Johansen

Svømmernes representant: (Velges av svømmerne)

Etter en lang og tung tid for klubben og ikke minst svømmerne kan vi nå se

lysere på fremtiden når Stakkevollan åpner. Det betyr at den daglige

treningen kommer igang igjen for alle og at vi kan se frem til mange og

spennende aktiviteter i tiden fremover.

Første store begivenhet er NM som avvikles i tidsrommet 3.-6. Mars i

Stavanger. Her deltar Chris, Kay-Arild, Thorbjørn og Alexander fra TSK, Hele

mesterskapet kan følges i "Livetiming" over internet direkte fra klubbens

hjemmeside (Se linken til "Livetiming" på aktuelle datoer under menyvalget

"Kalender"). I tillegg direktesendes alle finalene på TV2-extra (kabel-TV)

Neste viktige stevne er VU-cupen i Narvik og siden følger mange andre

aktiviteter som informeres om fortløpende på hjemmesiden (menyvalget

"Kalender"). Forhåpentlig får vi også til en sommerleir og Summergames i

Stockholm med mange deltakere om økonomien tillater det.

Klubben trenger stor dugnadsvilje og engaswjement fra både svømmere og

foreldre i tiden fremover. Da blir det mye moro og svømming og mange flotte

opplevelser å se frem til.

Med svømmehilsen

Henrik Broberg

Webmaster

1-2005

Hei alle i TSK

Så er det tid for årets første oppdatering. I nærmeste fremtid er det mye

spennende som foregår i Tromsø Svømmeklubb og vi skal tilbake til full

aktivitet innen lenge. Jeg skal i den anledning minne om at klubben er på

utkikk etter nye støttespillere og sponsorer. Så er det noen av dere

svømmere og foreldre som har egen bedrift eller gode kontakter til et

samarbeid vil jeg oppfordre dere til å melde fra til styret i Tromsø

Svømmeklubb.

STAKKEVOLLAN KLAR OM KORT TID

Dere som følger med på klubbens hjemmeside http://tsk-swimclub.no

Har sikkert merket seg informasjonen på forsiden om bassengsituasjonen. Om

alt går etter planen er vi tilbake i full aktivitet og trening på

Stakkevollan innen 1 måned. Det forlyder at vannet tappes i et nyrenovert

basseng allerede fra neste mandag og da gjenstår bare oppvarming og

klargjøring.

NY KLUBBDRAKT

Da er det meget passende at klubben v. Morten Berg nettopp har gjort avtale

om innkjøp av en ny klubbdrakt med diverse trykk og TSK-logo. Drakten blir å

koste ca. Kr. 450 og må bestilles så rask som mulig. Trener Tom Erik Olsen

har bedt om at alle svømmere som ønsker å kjøpe den nye klubbdrakten tar

kontakt umiddelbart på telefon 92098057 for nærmere avtale om størrelse,

pris og levering.

VIKTIGE STEVNER I NÆRMESTE FREMTID

* 4.-6. februar sender klubben et større antall A- og B-svømmere til

Trondheim på Trøndersvøm.

* 12.-13. februar er det Juniortreffet i Bjerkvik med påmeldingsfrist senest

fredag 4. feruar

* 3.-6. mars blir det senior NM i Stavanger. Påmeldingsfristen er 20.

Februar kl. 24.00

* 12.-13. Mars blir det VU-Cup i Narvik med påmeldingsfrist 1. Mars kl.

24.00

* 8.-10. April avholdes ÅM i Sarpsborg. Påmeldingsfrist er 15. Mars før kl.

24.00

* NM Masters foregår i Trondheim. Påmeldingene må være inne senest 1. April

Alle invitasjoner og resultater vedrørende ovenstående stevner kan lastes

ned direkte fra "Kalender" på TSK`s hjemmeside. Større stevner som NM og ÅM

kan følges i livetiming via linker som settes opp fra samme sted når de

enkelte øvelse avvikles. Kvaliteten på Livetiming har blitt meget god, men

krever en bredbånd- eller kabeltilgang for å fungere bra.

STEVNEAVLYSNING/UTSETTELSE

TSK skulle etter planen gjennomføre sitt eget stevne "Vårflommen" på

Stakkevollan 12.-13. Februar. Dette må dessverre avlyse eller utsette da

hallen ikke vil stå klar før i slutten av februar

Med svømmehilsen

Henrik Broberg

Webmaster

10-2004

Hei alle i TSK

Så er det tid for en liten oppsummering av nyeste klubbinformasjon. All

informasjon oppdateres i tillegg løpende på klubbens hjemmeside

http://tsk-swimclub.no

JULEAVSLUTNING ! 

TSK arrangerer julestevne/juleavslutning for alle svømmerne og deres

familier på Alfheim svømmehall Lørdag 11. desember 1600-1800

Bilder og resultater fra Julesvøm i Sørreisa - Dette ble et stevne med stor

og flott deltakelse fra TSK. Resultatlista kan nå lastes ned fra internett

ved å "klikke" denne linken:

http://svommeklubben.sorreisa.net/stevneinfo/julesvom2004/Resultatliste_pr_o

velse.doc

Og bilder som Sørreisa Svømmeklubb har tatt under stevnet kan dere få se via

denne linken:

http://svommeklubben.sorreisa.net/images/js2004/Julesvom4desember2004/index.

html

På grunn av den katastrofale bassengsituasjonen i Tromsø er det for tiden

bare på Alfheim TSK har treningsmulighet Treningstidene siden 9. november

2004 og foreløpig fremover er som følger:

Mandag: A og B kl. 06.30-08.00

Tirsdag: Ingen trening

Onsdag: A og B kl. 06.30-08.00

Torsdag: Ingen trening

Fredag: A og B kl. 06.30-08.00

Lørdag: A og B kl. 08.00-10.00 samt C og C+ kl. 09.00-10.00

Søndag: A, B og C+ kl. 16.00-18.00 samt C og Masters 18.00-19.00

Det blir i tillegg mulighet for ekstra trening på Alfheim i juletiden og

nyttårsaften (hvor svømmeforbundet har sin årlige landsdekkende "svøm-langt"

kampanje. Mer om dette vil bli opplyst av trenerne og klubben. Er du i tvil

kan du ta kontakt ved å gå inn på hjemmesiden under menyvalget "TRENING".

Der finner du alle relevante telefonnumre.

Om du tar en tur inn på hjemmesiden så glem ikke å gå innom menyvalget

"KALENDER". Her er nå lagt ut en stor mengde informasjon om stevner og

arrangementer helt frem til sommeren 2005. Etterhvert er det også her du vil

finne innbydelser, startlister, resultatlister og mye annen viktig

informasjon. Nylig kunne du også via linker på "KALENDER" følge både

Nordsjøstevnet, NM og NJM i Livetiming. Dette sistnevnte krever ingen ekstra

programvare. Det er bare å "klikke" linken til Livetiming som blir lagt ut

under de enkelte stevner og da kan du følge svømmernes tider og mellomtider

på skjermen akkurat når de er i vannet og gjennomfører sin øvelse. Det er

dog en fordel med kabel- eller bredbånd for å få fult utbytte av Livetiming.

For de som ønsker å vite alt og ikke har mulighet til å komme på styremøtene

har klubben den service at alle referater fra styremøter, årsmøter, regnskap

osv. legges ut fortløpende under menyvalget "STYRET"

Svømmehallsituasjonen er fremdeles fortvilende og klubben har mistet store

inntekter pga. dette. Det har også vært fryktelig trist at ikke alle som

ønsket det kunne få et tilfredsstillende svømmetilbud i året som gik. Vi

håper at dette vil bedre seg og at Stakkevollan Svømmehall blir åpnet tidlig

på nyåret. I den forbindelse er det viktig å understreke at både trenerne i

TSK og det daglige personalet på Alfheim - som ikke er ansvarlige for

hallsituasjonen i Tromsø Kommune - fortjener stor takk for godt samarbeid og

velvillig innstilling.

Med vennlig svømme- og julehilsen

Henrik Broberg

Webmaster

9-2004

Hei alle i TSK

Det er nå lagt ut nye treningstider under menyvalget "TRENING" på

hjemmesiden http://tsk-swimclub.no

Videre er det lagt ut aktivitetsplan for TSK det neste halvåret frem til og

med juli 2005. Planen kan lastes ned i sin helhet som wordfil direkte fra

forsiden på hjemmesiden. I tillegg er en del av informasjonene også å finne

under menyvalget "KALENDER"

Novembers store begivenhet på den norske svømmefronten er Nordsjøstevnet som

alle kan følge i "Livetiming" direkte på Internett. Nordsjøstevnet finner

sted førstkommende fredag, lørdag og søndag. På "KALENDER" er det nå lagt ut

den linken som skal brukes for å komme direkte til livetiming. Her vil også

resultatlister og andre stevneopplysninger være tilgjengelig. Fra TSK deltar

Ola og Alexander fra A-partiet.

Med svømmehilsen Henrik Broberg (Webmaster)

8-2004

Hei alle i TSK

Hjemmesiden til Tromsø Svømmeklubb har nå passert 10.000 besøk og er i

stadig utvikling - http://tsk-swimclub.no

Under menyvalget TSK-FOTO er det nå lagt ut en helt ny fotoserie med bildene

fra NNM på Sortland forrige helg -

http://tsk-swimclub.no/utklippstart.html

Under menyvalget RANKING er en ny sesong med TromsCupen begynt og

resultatene her lastes ned i xls-format for henholdsvis gutter og jenter.

For de som ikke vet kan jeg fortelle at TromsCupen er alle

konkurranse-svømmerne i fylket med på gjennom hele året. Klubberne melder

svømmerne på og konkurransen går da ut på å samle flest mulig poeng gjennom

året i 5 øvelser (rygg, bryst, fly, crawl og medley). Det er poengsummen

sammenlagt som teller samt en minste poengsum for å kvalifisere seg.

Vinnerne i årsklassene premieres under vårstevnet i Sørreisa.

Under menyvalget RANKING er det også lagt ut den totale rankinglista i

søkbart format for hele Norge - Her oppdateres også TSK svømmerne etter

hvert stevne. Det er også mulig å gå inn på andre lands rankinglister på

denne siden. (Klikk på teksten eller flaget for hvert land).

Husk også at det er mulig å sende innlegg til hjemmesiden. Under menyvalget

DEBATT ser du hvordan.

Om det forøvrig er spørsmål eller ønsker til hjemmesiden er det bare å ta

kontakt.

Med vennlig hilsen

Henrik Broberg

henrikx@frisurf.no

Webmaster

7-2004

Hei alle i TSK

På tross av den umulige bassengsituasjonen er TSK fortsatt oppegående og en

ny aktivitetskalender helt frem til sommeren 2005 kan nå lastes ned fra

forsiden av hjemmesiden - http://tsk-swimclub.no

På aktivitetskalenderen (som du laster ned i word-format) er det også all

info klubben kan gi om den øyeblikkelige situasjonen vedr. trening,

svømmekurs og sonesvømming

Videre skal jeg minne om at det nå er lagt ut resultatliste fra NNM på

Sortland under menyvalget "Kalender". Ola og Alexander gjorde nesten rent

bord på herresiden med 6 gull hver og jentene svømte inn to bronsemedaljer i

stafettene. I tillegg ble det tre sølv på Alexander, to sølv på Ola og en

bronse på Nina Berg

Med vennlig hilsen

Henrik Broberg

Webmaster

6-2004

Hei alle i TSK

Så er det tid for nok en inforunde.

"Kalenderen" på hjemmesiden er oppdatert med alt av svømmebegivenheter som

kan ha interesse for alle og enhver.

Denne gangen har jeg også lagt ut deadline for påmeldingene til de ulike

stevner og mesterskap.

I skrivende stund er det fremdeles en fortvilt basengsituasjon hvorfor mer

enn 20 av klubbens ungdommer i denne helgen har vært utenbys å trene

(Setermoen). Både slike samlinger, men også den dagige treningen på Alfhrim

kan forhåpentlig gjøre at svømmerne ikke mister alt de har lært i tidligere

sesonger. Trenerne gjør her en fantastisk jobb under svært vanskelige

vilkår.

Med vennlig hilsen

Henrik Broberg

Webmaster

5-2004

Velkommen til de to nye i TSK. Herved oversendes seneste nyhetsbrev samt

info og diverse vedlegg om oppstartsleiren i Sørreisa.

Det har vært en vellykket treningsleir i Sverige og mange flotte

svømmeprestasjoner av TSK-svømmerne i løpet av sommerferien. Resultatene

finner dere på hjemmesiden under menyvalget "Kalender" på

http://tsk-swimclub.no Her er det lagt linker til alle resultater for

hver enkelt svømmer på Stockhom Summergames og NM-Langbane i Oslo

Nå er det ikke lenge til at høstsesongen begynner og jeg har derfor

oppdatert oversikten over aktuelle stevner å delta på eller følge med i.

Oppdateringen er laget helt frem til sommeren 2005, så det kan komme

endringer og tilføyelser underveis. I tillegg vil det fortløpende bli lagt

ut resultatlister eller linker til de enkelte arrangementer etterhvert som

de nærmer seg.

Husk at enkelte av de store arrangementer kan følges direkte via linker på

klubbens hjemmeside (livetiming med online tidtaking, mellomtider,

statistikk og webcamera). Det kreves ingen ekstra programvare for å kunne

dette - bare vanlig internettilgang.

Jeg skal så rask som mulig få lagt ut nye treningstider når de er klar fra

styret og Tromsø Kommune.

Med vennlig hilsen

Henrik Broberg

Webmaster

4-2004

Til alle i TSK

Nå er det sommerferie for de fleste og i Tromsø er det bare Alfheim

Svømmehall som er åpen for tiden. Klubben starter opp med vanlig trening på

Stakkevollan straks etter ferien og så fort som TSK får tildelt nye

svømmetider fra kommunen. Sannsynligvis betyr det at klubben er i vanlig

gjenge fra slutten av august. Dere kan få info om oppstart ved å følge med

på hjemmesiden og i tvilstilfeller ved å ta kontakt med trenerne når tiden

nærmer seg.

Bortsett fra dette er klubben i full konkurranseaktivitet og stiller med 5

svømmere på NM langbane i Oslo 8.-11. juli og med hele 17. svømmere på

Summer Games i Stockholm i samme tidsrom. Alt av startlister, program og

resultater finner dere ved å gå inn på menyvalget "Kalender" på hjemmesiden

http://tsk-swimclub.no Akkurat nå er NM-svømmerne på treningsleir i

Fagerstad i Sverige og her vil også de yngre konkurransesvømmerne som skal

delta på Summer Games slutte seg til om en liten ukes tid.

For de som ønsker å følge NM direkte er det lagt en link til "Livetiming"

(også under den aktuelle datoen for NM på hjemmesidens kalender). Livetiming

vil si at man kommer til en side på internett med bilde av svømmehallen som

oppdateres med få sekunders mellomrom samt bilde av alle svømmerne i hvert

heat. Når de enkelte heatene starter er det en klokke som går på skjermen og

alle mellomtider, fartskurver og slutresultater vises da fortløpende og

samtidig som distansen svømmes i hallen nede i Oslo. Etterpå er det mulig å

gå tilbake til hver enkel resultat og analysere detaljerne i hvert heat.

Dette er meget spennende og krever ingen anne programvare enn det vanlige

internettprogrammet alle har.

For god ordens skyld skal jeg også gjøre oppmerksom på at nå er resultatene

fra TromsCupen (en fil for gutter og en for jenter) lagt ut på hjemmesiden

under menyvalget "Ranking"

Med vennlig hilsen og god sommerferie

Webmaster Henrik Broberg

3-2004

Til alle i TSK

Klubben er nå inne i en rivende utvikling preget av stor aktivitet på alle

områder og med fokus på idretten vår - svømming. Vårens og sommerens store

begivenheter følger hverandre tett og i denne mailen får du forhåpentlig

svar på det meste.

Selv skal vi arrangere et internt og uhøytidelig "Ishavssvøm" for egne

medlemmer tirsdag 25. mai med innsvømming fra kl. 16.30 - her kan alle delta

og det blir mange og flotte premier.

Første store felles klubbdeltakelse på approbert stevne har vi på

Sørreisastevnet/Kretsmesterskap i helgen 5.-6. juni. Man kan delta fra det

år man fyller 11år og til og med Masters skal så vidt jeg vet også være med

- påmeldingen til stevnet foregår som vanlig gjennom trenerne. Alt om

stevnet kan leses på følgende link:

http://svommeklubben.sorreisa.net/stevneinfo/ss2004/Sorreisastevnet2004.doc

Det er viktig å merke seg at siste sjanse for å vinne TromsCupen er de

resultater som svømmerne får på førstedagen av Sørreisastevnet. - Og hva er

så TromsCupen er det flere som har spurt? - Kort forklart er TromsCupen en

konkurranse som foregår hvert år mellom alle svømmere fra alle klubber i

Troms Svømmekrets. Den enkelte svømmer skal da forsøke å oppnå høyst mulig

poengsum i sin årsklasse. Poengene samles i 5 øvelser som er bryst, crawl,

rygg, fly og medley men med valgfri distanse innen hver av svømmeartene. I

tillegg til å vinne må man også oppnå et fastsatt minimumskrav for å bli

premiert. Poengene beregnes uavhengig av vilket stevne de er oppnådd. Det

vil også bli en premiering av beste junior og senior total sett. Det er

flere TSK-svømmere som allerede ligger høyt på årets liste så alle bør i

egen interesse gå inn å sjekke statusen sin før Sørreisastevnet. Guttene

sjekker her: http://tsk-swimclub.no/tromscupgutt03.xls og jentene her:

http://tsk-swimclub.no/tromscupjente03.xls (Filene oppdateres jevnlig,

så følg med gjennom hele året)

8.-11.juli blir det NM på langbane og samtidig blir det i år Summergames i

Stockholm for klubbens yngre talenter. Summergames vil få en stor deltakelse

fra TSK med 17 påmeldte ved seneste opptelling og vil helt sikkert bli en

uforglemmelig svømmeopplevelse. Summergames kan vel best sammenlignes med et

ungdoms-OL da mange idretter er representert og arrangementet har stor

internasjonal deltakelse. Alt om Stockholm Summergames finner man ved å

klikke følgende link: http://www.summergames.se/

I tilslutning og umidelbar før Summergames og NM blir det også aktive dager

med en flott treningsleir i Sverige.

Øvrige begivenheter som kommer opp i løpet av året blir fortløpende lagt ut

på hjemmesiden til TSK: http://tsk-swimclub.no/

Det er spesielt lurt å sjekke menyvalget "Kalender" hvor alle innvitasjoner

og resultater legges ut. I det siste har det også vært mulig å følge en del

av de store mesterskaper og sentrale norske stevner direkte på internet via

linker jeg setter opp på denne siden (det trengs ingen ekstrautstyr på din

computer for å få dette til, men du bør ha en rask tilslutning f.eks. via

ADSL eller Kabeltv.

For de som ikke vet det skal jeg også gjøre oppmerksom på at alle resultater

fra Sonesvøm legges ut som nedlastbar regnearksfil på "Kalender"

Avslutningsvis skal jeg minne om at det har vært mange flotte prestasjoner

på elitenivå i klubben med bla. guttenes stafett-gull på NM i Harstad og

Alexanders 5 sølv på ÅM i Porsgrunn. Her er en oversikt over samtlige

TSK-medaljer og tider på kortbane-NM:

Sølv Allan Jørgensen, Øvelse 10. 50m butterfly, herrer -     25.32    735

Bronse Allan Jørgensen, Øvelse 19. 100m butterfly, herrer -  56.29    738

Sølv Ola Sund, Øvelse 8. 200m rygg, herrer -               2,07.21    687

Gull TSK Gutter, Øvelse 26. 4*50m fri, herrer -            1,34.47    754

Sølv Ann-Kristin Aamodt Øvelse, 3. 50m rygg, damer -         30.33    720

Sølv Ann-Kristin Aamodt Øvelse, 29. 100m rygg, damer -     1,05.56    705

Er det noen spørsmål eller forslag til hjemmesiden eller info-brevene så er

det bare å svare på denne mailen.

Med vennlig hilsen

Webmaster Henrik Broberg

2-2004

Til alle i TSK

Nytt styre med minst like flinke folk som det forrige, for tiden god

økonomi, stor fremgang i medlemsmassen, stor pågang på svømmekurs, flotte

resultater for klubben på NM i Harstad. Stor deltakelse på Juniortreffet i

Bjerkvik og på VU-cupen i Narvik og i nærmeste fremtid er det NM for masters

i Bergen, Barentskamp mellom Norge, Finland, Sverige og Rusland i Älvsbyn,

Kvæfjordstevne med et tyvetalls påmeldte og sonestevne i Stakkevollanhallen

for alle barn (også de som ikke er medlem av en svømmeklubb) 27. april kl.

17.30. Til sommer planlegges deltakelse i Summer-games i Stockholm og det

skal bli mer NM, nemlig NM-langbane for både junior og senior. I slutten av

april er det også ÅM (Nasjonal finale for de yngste årsklassene) hvor TSK

har flere mulige kandidater. Alt dette og mye mer kan du til enhver tid

orientere deg om på klubbens hjemmeside: http:home.no/tsk-swimclub

Et par helt aktuelle henvisninger kan du finne herunder:

Velg Kalender fra menyen på hjemmesiden og se linkene på den aktuelle dato

eller Klikk nedenstående link for å se startlisten for NM-masters i Bergen:

http://www.svomming.no/files/307.masters_NM_04_Heatliste.txt

Velg Kalender fra menyen på hjemmesiden og se linkene på den aktuelle dato

eller Klikk nedenstående link for å se startlisten for Kvæfjordstevnet neste

helg: http://www.kvsk.no/Stevne/2004/START.htm

Velg TSK-foto fra menyen på hjemmesiden eller Klikk nedenstående link for å

se bilder fra VU-cupen i Narvik:

http://tsk-swimclub.no/utklippstart.html

Arild Schneider har fått alle TSK-svømmerne på juniorsiden oppdatert på den

den nasjonale rankingliste som har blitt kraftig forbedret i det siste.

Lurer du på noe om tider og plaseringer for deg selv eller noen du kjenner

eller kanskje skal konkurrere mot i nærmeste fremtid, kan du finne alle

opplysninger ved å gå inn på "Ranking" på hjemmesiden og velge en av

mulighetene som står forklart til høyre for det norske flaget:

- Her finner du NSF-ranking som er den nasjonale databasen med de fleste av

alle norges juniorsvømmere. Her kan du søke både på årsklasse, klubb eller

på ditt eget navn.

- ÅM-ranking som er en database med den til enhver tid oppdaterte

poengsummen for de 5 øvelsene som du må svømme for å kunne delta på ÅM

(øvelsene skal være svømt senest på Kvæfjordstevnet og du må i tillegg være

blant de 18 beste av de som blir å melde seg på til ÅM).

- TromsCupen som ligger som et nedlastbart regneark (excel-fil) hvor du kan

finne alle aproberte svømmere i Troms (konkurransesvømmere med betalt lisens

fra og med det år de fyller 11). TromsCupen er samlet poengsum i fem øvelser

med de beste resultatene som svømmeren oppnår gjennom et helt år av alle

stevner den enkelte har deltatt i. Det velges ut en distanse i hver

svømmeart. F.eks. 50 bryst, 100 fly, 200 rygg, 400 medley og 50 crawl.

Distansene vil variere fra svømmer til svømmer alt etter om du er lang eller

kortdistansesvømmer, men dette har ingen betydning da det er poengsummen det

tas utgangspunkt i. TromsCupen avsluttes og premieres på

Sørreisastevnet/Kretsmesterskapet 5.-6. juni.

Da mange har spurt om dette skal jeg forklarer hvordan Poeng-systemet i

svømming fungerer:

Med jevne mellomrom sender Norges Svømmeforbund ut lister med nye

"1000-poeng tider" som er basert på de aktuelt beste tidene som er oppnådd i

hele verden. Disse tidene settes til 1000 poeng uavhengig av svømmeart og

distanse. Det betyr at det finnes en 1000.poeng tid for hver eneste distanse

på kort og langbane og for både menn og kvinner. Din egen poengsum finner du

på følgende måte: Du deler din egen tid med 1000-poeng tiden og oppløfter

resultatet til tredje potens (ganger med seg selv tre ganger). Resultatet du

får ganger du med tusen og avrunder nedover til nærmeste hele poengsum.

Heldigvis trenger du ikke gjøre dette selv, da poengsummen finnes fra før i

alle stevneresultatlister og beregnes automatisk av de programmer som brukes

under stevner, men nå vet du hvordan det gjøres. Formlen for poengberegning

er forøvrig konstruert slik at det blir mindre tidsintervaller som må til

for å oppnå poeng desto nærmere du kommer 1000-poengtiden - dette avspeiler

virkeligheten hvor det som vi vet blir mindre perser desto nærmere man

kommer det maksimale som er mulig å yte. (Liste med de aktuelle

1000-poengtider finnes på http://www.kobben.no og http://www.svomming.no

Med vennlig hilsen

Webmaster Henrik Broberg

1-2004

Til alle i TSK

Da Årsmøtet nærmer seg med stormskritt og det neste uke er Tromsø

Svømmeklubb som arrangerer sonesvømming skal jeg innledningsvis orientere om

dette:

Årsmøtet er som tidligere opplyst 25. februar kl. 20.00. Det har ikke

innkommet ytterligere forslag siden sist så dagsordenen for Årsmøtet er også

den samme, men husk at årsmøtet finner sted på 2. etasje over utestedet

"Markens Grøte" i Storgate og IKKE på Hotell With. Alle medlemmer over 15 år

har stemmerett på Årsmøtet.

Dagen før Årsmøtet - altså tirsdag 24. februar kl. 17.30 er det Sonesvømming

(Bryst/Rygg) i Stakkevollhallen i Tromsø. Klubben ønsker at så mange

svømmere og foreldre som mulig stiller opp. Det er også viktig at noen av

foreldrene kan hjelpe til med avvikling av stevnet bl.a. som tidtakere.

Dette er en jobb som er svært enkel og kan utføres av alle etter 2 minutters

instruksjon. Svar vennligst på denne mailen om dere har anledning til å

hjelpe til.

For de som ikke har vært på sonestevne før skal jeg kort repetere at dette

er et tilbud for alle barn i Tromsø og omegn som kan svømme minimum 25 meter

uansett om de er medlem av en klubb eller ikke og uansett alder. Det er

diplom til alle første gang og klistermerker for distanse. Husk penger til

besøket i kafeen og til startgebyr (10 kr. pr. øvelse og 20 kr. for diplom).

Stevnet er lagt til rette etter barneidrettsglene så også de yngste skal

kunne føle seg trygge på å delta.

Siden siste har vi heldigvis fått igang svømmekursene etter tekniske

problemer på Grønnåsen Skole de første ukene av nyåret. Info om

svømmekursene finner dere som så mye annet på hjemmesiden

http://tsk-swimclub.no Her er det også en egen aktivitetskalender hvor

alle stevner, viktige begivenheter og resultatlister legges ut fortløpende.

Førstkommende lørdag og søndag kan dere f.eks. følge Juniortreffet i

Bjerkvik på hjemmesidens kalender. Her har TSK i år tatt ut hele 17 svømmere

til å delta. Herav mange av klubbens yngste talenter.

En liten info til alle Masters-svømmere: Jeg har n¨lagt link til forbundets

nye Mastersider på TSKs "Linkside" så det nå er mulig å klikke seg direkte

fra vår egen hjemmeside til alle informasjoner enhver Masters kan ønske seg.

Med vennlig svømmehilsen

Henrik Broberg

Webmaster for TSK

(PS: Har dere forslag eller spørsmål til hjemmesiden er det bare å ta

kontakt ved å svare på denne mailen)

8-2003

Til alle i TSK

Nå skal hele hjemmesiden være oppdatert etter mitt månedslange fravær. Dere

vil bl.a. finne resultatene fra siste sonesvøm, Ishavssvøm, NM-junior og

Nordisk Junior ved å klikke på "Kalender" i menyen på

http://tsk-swimclub.no På denne siden er det nå også lagt ut

informasjon om stevner og mesterskaper langt inn i 2004.

På forsiden er det lagt ut to nye linker: En link til alle som ønsker

svømmekurs og en link hvor man kan få tilgang til lett leste og gode

informasjoner om sundt kosthold for idrettsutøvere. Sistnevnte er utarbeidet

av Norges Idrettsforbund og egner seg også til undervisningsbruk.

For de som har interesse i å følge med i arbeidet til styret i klubben skal

jeg minne om at alle referater fra styremøtene finnes i dato-orden under

menyvalget "styret".

2004 kan bli et meget spennende svømmeår både for TSK og for svømmesporten

generelt med f.eks. NM-senior i mars i Harstad (det er så kort fra Tromsø at

det også burde være mulig å få til en supportertur?), NM for masters,

NM-langbane junior og senior, europeisk junior, VM, OL osv. Det kanskje være

aktuelt å ta ut noen av klubbens yngre svømmere til "Summer Games" i

Stockholm i juli? (se egen link til "Summer Games" under juli på menyvalget

"Kalender") og i Stakkevollan Svømmehall skal det som vanlig bli mye

trening, mange sonestevner og Ishavssvøm.

Under menyvalget "rekorder" er det nå lagt ut nye snarveier til

svømmeforbundets fortløpende rekordoppdateringer for både norske og

internasjonale svømmerekorder. Videre kan alle 1992 svømmere fra og med

nyttår ønskes velkomne på den nasjonale rankinglista etterhvert som TSK får

rapportert tidene til de approberte svømmerne (se under menyvalget

"Ranking"). Under menyvalget "Ranking" finnes også TromsCupen som oppdateres

fortløpende og etter hvert stevne med deltakelse av svømmere fra Troms - De

beste resultatene sammenlagt i hver årsklasse belønnes med flotte premier

fra kretsen hvert år når TromsCupen avsluttes før sommerferien.

Med svømmehilsen og godt nyttår fra Webmaster

Henrik Broberg

7-2004

Til alle i TSK

Da jeg er bortreist i jobbsammenheng fra torsdag og en måned frem skal jeg

minne om at dette betyr at hjemmesiden ikke blir oppdatert i denne perioden.

Det er allerede laget linker til de viktigste stevner så resultater og

stevnenytt vil oppdatere seg selv om dere følger med på linkene under

menyvalget "kalender".

Påmeldingsfristen til nordisk junior er 1. desember dersom noen fra TSK

skulle kvalifisere seg til å delta. Påmeldingsfilen kan lastes ned fra vår

hjemmeside ("klikk" linken på datoen 6.-7. desember under menyvalget

"kalender").

Minner om at påmeldingsfristen for de som skal delta i Norgesmesterskap for

junior i Sarpsborg er satt til 17. november kl. 24.00.

Neste sonestevne foregår i Stakkevollhallen 25. november kl. 17.30 og det

skal denne gangen svømmes bryst og rygg. Husk å ta med penger, diplomer,

venner, naboer, klassekammerater, foreldre, besteforeldre, søsken og alle

andre dere kommer på.

Sist men ikke minst husk å kom på vårt eget stevne "Ishavssvøm" høst 2003 i

slutten av november (innbydelsen kan lastes ned fra hjemmesiden under

menyvalget "kalender"). Ishavssvøm er et aprobert stevne for

konkurransesvømmere, men det vil også være mulighet for alle andre å delta i

rekrutteringsdelen/pausesvøm. Det er også lov å komme for bare å se på eller

for å hjelpe til med avvikling av stevnet.

Med svømmehilsen Webmaster

Henrik Broberg

6-2003

Hei alle i TSK

TSK var teknisk arrangør på sonestevnet 28.10.03 og fikk til et vellykket

stevne med mange deltakere. Resultatene fra stevnet ligger nå ute på

klubbens hjemmeside under menyvalget "kalender".

Dessverre var det to svømmere som ikke fant sine sko da de kom tilbake til

garderoben. Det var Johannes Christensen og vennen Martin som denne gangen

var de uheldige. Så om noen av dere har funnet sko hjemme som ikke tilhører

huset er det bare å ta kontakt med Johannes så rask som mulig på telefon

91694810. Håper at alle vil være med på å innskjerpe påkledningsrutinene

etter trening og stevner så vi ka unngå flere slike episoder i fremtiden.

Vennlig svømmehilsen

Webmaster Henrik Broberg

5-2003

Hei alle i TSK

Helt aktuelt er det i morgen tirsdag sonesvøm i Stakkevollhallen med

påmelding fra kl.17.30. Første heat svømmes kl. 18.00. Absolutt alle som kan

svømme minimum 25 m. crawl eller 25 m. butterfly lam være med på dette

stevnet. Dette er et tilbud hvor også de yngste svømmere som nettopp har

lært å svømme kan være med. Det er ingen alderskrav og heller ingen krav om

å være medlem av en svømmeklubb, så husk å ta med søsken, venner,

skolekammerater, naboer og hele familien. Det blir servering under stevnet

med salg av kaffe, brus, kake og pølser. Deltakelse i stevnet koster bare 20

kr. som betales ved påmelding. Ved førstegangspåmelding får du diplom og

alle deltakere får klistermerker til diplomet etterhvert som de svømmer de

ulike distansene. Når man har deltatt 5 ganger er det en ekstra fin premie i

vente.

Vedlagt følger to viktige informasjoner fra leder i klubben Nina Emaus.

Begge vedleggene er skrevet i wordformat og omhandler henholdsvis info om

foreldremøte samt info om hvor årlige dugnadstradisjon med fiskepakking.

Begge tiltakene er av stor betydning for å sikre den videre positive

utviklingen i TSK. Kan forøvrig av egen erfaring bekrefte at fiskepakking er

en meget sosial og hyggelig aktivitet i tillegg til å skaffe klubben gode

inntekter, så både på foreldremøtet og på fiskepakking er det viktig at alle

berørte foreldre og svømmere stiller opp

Siden siste infoskriv har det vært Saltentreff i Bodø hvor vi stilte med

rekord mange svømmere. I alt 20 svømmere fra C+, B og A partiet deltok. Også

på det Nord-norske Mesterskapet i helgen i Narvik var TSK representert. Ola,

Alexander og Wibeche hentet tilsammen hjem 5 gull 2 sølv og 2 bronse. I

tillegg til de fine oppslagene i lokalavisene minner jeg om at all info og

resultater fortløpende legges ut på vår hjemmeside under menyvalget

"Kalender". På enkelte stevner er det også "Livetiming" hvor alle med

internettilgang kan følge hver enkelt øvelse direkte på sin egen

hjemmecomputer uten bruk av noen form for tilleggsprogrammer. Det er blott å

følge linkene som kommer opp på hjemmesiden i forkant av stevnene.

Til slutt skal jeg minne om at Troms-cupen er igang igjen. Her er alle

klubbens svømmere med fra det år de fyller 11 år. Troms-cupen går ut på å

samle resultater fra alle stevner man deltar på gjennom året og den som i

hver årsklasse samt sammenlagt i junior- og seniorklassen oppnår flest poeng

i fem øvelser vinner tromscupen når det hele gjøres opp til våren. Alle kan

følge sin egen posissjon i Troms-cupen ved å gå inn på hjemmesiden under

"Ranking". Til høyre for det norske flaget er det bare å "klikke" på

troms-cupen for henholdsvis gutt og jente for å åpne oversikten. Det kommer

oppdatering etter hvert stevne som en eller flere svømmere i Troms deltar

på. Om dere eventuelt oppdager feil i registreringen er det bare å melde fra

til Troms-cup ansvarlig Odd Rydning odrydnin@online.no

Med svømmehilsen

wenmaster Henrik Broberg

4-2003

Hei igjen alle i TSK                                       03.10.2003

Så er høstens trening og andre aktiviteter i full gang. Dessverre ble både

stevnet i Grottebadet og Juniortreffet i Bjerkvik, men nå ser det ut til at

vi blir å stille med en stor gruppe på Saltentreffet i Bodø helgen 18.-19.

oktober. Hver enkelt deltaker fra TSK kan allerede nå gå inn på "Kalender"

på hjemmesiden og sjekke vilke øvelser han/hun skal svømme.

Følgende 21 svømmere i alfabetisk rekkefølge er tatt ut til å skulle

representere klubben på Saltentreffet:

Alexander Broberg Skeltved, Ann Kristin Aamodt, Elisabeth Weinschenk, Ina

Karlsen, Ingunn Gundersen, Isabel Odden, Jan Josef Kristensen, Jannicke

Mortensen, Kay-Arild Paulsen, Kristine Nerdgård , Liv M. Hansen, Louise

Kroupa, Magnus Klæbo Norgård, Marte Tollefsen, Martin Hermansen, Nina Berg

Wiggen, Nora Fredheim, Ola Sund, Sophia Broberg Skeltved, Torbjørn Ringholm,

Wibeche Hansen.

Om det er noen av dere svømmere eller foreldre som vet om en billig buss som

klubben kan leie til stevnet er dere mer enn velkomne til å tipse om dette

(svar da på denne mailen)

For de som ikke er gamle nok til å kunne delta på Saltentreffet (må fylle 11

år senest i år for å kunne delta) er der heldigvis sonesvømming på

Stakkevollan Svømmehall allerede 28. oktober. det er denne gangen TSK som er

teknisk arrangør og det skal svømmes crawl og/eller butterfly. Her kan

absolut alle møte opp også skolekammerater, venner, venninder og naboer. Og

de voksne er hjertelig velkomne til å se på. Det blir kafe med kaffe, brus,

pølser, vafler og kake. Påmelding begynner 17.30. Husk penger til påmelding

og diplomer (de som ikke har dette fra før kan kjøpe i hallen).

Til sist vil jeg gjøre oppmerksom på at de som er spesielt interesserte i

resultatservice nå kan gå inn via hjemmesiden (Menyvalg "Kalender") og se

resultatene fra Thisted-cupen i Danmark hvor mange norske svømmere leverte

fine resultater i helgen 26.-28. september. Dessverre var det ingen fra TSK

som var med i år.

Kan også ta med at det er lagt ut link til ekstremløpets resultatliste via

kalenderen. Dette årlige løpet fra Amfi-Pyramiden til Fjellheisen fant sted

13. september og hadde som tidligere år Alexander Broberg Skeltved fra TSK

som deltaker. Denne gangen med en forbedring av den gamle løyperekord for

junior med over 1 minutt.

Helt på tampen skal jeg ta med at høstens første styremøte blir i

Stakkevollan Svømmehall førstkommende tirsdag kl. 16.30

Svømmehilsen fra

Henrik Broberg

Webmaster

3-2003

Hei igjen alle i TSK                                       01.09.2003

Så er det lagt ut tre nye sider på hjemmesiden med tekst og bilder om

TSK-historien på 70-tallet. Dere finner frem ved å gå inn på TSK-HISTORIEN

via menyen på hjemmesiden og herfra videre ved å klikke på linken: "Foto og

artikler fra 70-tallet (Donert av Geir Wåhlberg)"

Forøvrig minner jeg om at det er offisiell oppstart 2. september kl. 16.30 -

17.30 i Stakkevollan Svømmehall. Her vil det også bli registrering av nye

medlemmer.

Følg med på "Kalenderen" på TSK-hjemmesiden på internett. Her kommer til

stadighet ny infor om klubben og ulike stevner. Om 14 dager er det stevne i

det nye !Grottebadet" i Harstad. Det er påmeldingsfrist i disse dager, men

jeg er usikker på om TSK blir å delta.

Svømmehilsen fra

Henrik Broberg

Webmaster

2-2003

Hei alle i TSK                                       25.05.2003

Raskeste vei til å holde seg oppdatert om hva som skjer i klubben er for

øyeblikket vår hjemmeside: http://tsk-swimclub.no/ Om det er noen som

har spørsmål, forslag eller stoff til hjemmesiden er det bare å ta kontakt

med undertegnede - Henrik Broberg på henrikx@frisurf.no

E-mail listen som er bakgrunn for at du har mottatt denne mailen blir stadig

oppdatert. Men uten at du holder oss løpende orientert om eventuell

adresseforandring og starks melder fra vil du miste frewtidig klubbinfo på

mail. Den enkleste måten å endre medlemsregistrering er ved å benytte

skjemaet på hjemmesiden. Linken til skjemaet får du her:

http://formmail.to/registrering

- - - - - - - - - - - - - - - -

AKTUELT

- Skal du kjøpe ny bil denne vår kan det kanskje være noe for deg å vite at

TSK har fått en avtale med Opel (Bilkometen) i Tromsø om billig bil til

klubbens medlemmer. Klubben vil også tjene på ordningen og får 2.000 kr. pr.

solgt ny bil. Du finner all info om tilbudet og hvordan du går frem for å

oppnå rabatten ved å "klikke" på denne linken:

http://tsk-swimclub.no/sponsorer.html

- - - - - - - - - - - - - - - -

SISTE SJANSE FOR RYGG-CRAWL OG TALENTPARTIETS MEDLEMMER TIL Å BLI MED

Absolut siste frist for påmelding til Sørreisaturen er 26.05.2003 før kl.

18.00. Her følger brevet som tidligere ble sendt ut:

Årets Sørreisastevne 31. mai - 01. juni er både kretsmesterskap for Troms

Svømmekrets og ordinært svømmestevne. Det er stor oppslutning og allerede 29

påmeldte fra Tromsø Svømmeklubb. I tillegg til dette settes det opp

pausesvøm så også svømmere under 11 år (jenter) og under 12 år (gutter) får

anledning til å være med.

Alle fra talent- og rygg-crawlpartiet oppfordres derfor melde seg på som

pausesvømmere. Det blir felles buss-transport med avgang Tromsø fredag

ettermiddag. Egenandel på 250,- dekker transport, påmeldingsgebyr og

tørkost. Egenandel betales til reiseleder ved reisestart.

Vi regner med at en eller to voksne (avhengig av hvor mange svømmere som

blir med) kan være med å delta i reiselederteamet. For øvrig regner vi med

at flere foreldre blir å følge barna. Overnatting blir på skolen rett ved

siden av svømmehallen. Detaljert reiseplan sendes etter påmelding.

Påmelding  til reisen for både svømmer og evt. medfølgende voksen må skje

snarest og senest søndag 25. mai på mail til tromsø svømmeklubb

tsk-swimclub@home.no (påmelding til de ulike distanser på pausesvøm gjøres

under selve stevnet i Sørreisa i samarbeid med trener).

Med svømmehilsen

for TSK Hanne Skeltved

- - - - - - - - - - - - - - - -

SE BILDENE FRA KALOTTKAMPEN

Bildene finner du øverst på listen når du går inn på følgende link på

klubbens hjemmeside: http://tsk-swimclub.no/fotolinker.html

- - - - - - - - - - - - - - - -

NM-LANGBANE PÅ HAMAR

Akkurat som på ÅM vil alle medlemmer av TSK nå også få anledning til å følge

NM 10.-13. juli direkte via hjemmesiden. Starten samt alle tider og

mellomtider kan følges onlinevi link som blir lagt ut under menyvalget

"Kalender" på hjemmesiden. Linken til NM forøvrig er her:

http://www.jechsoft.no/nmlang03/

- - - - - - - - - - - - - - - -

TRENINGSLEIR FØR NM

Her er info om bassenget som svømmerne får bruke i Danmark under

treningsleiren i Esbjerg før NM: http://www.svommestadiondanmark.dk/

- - - - - - - - - - - - - - - -

SIST MEN IKKE MINST HUSK FØLGENDE

13 juni blir det stor bursdagsfest for 50-åringen TSK.

Invitasjon til festen og program for dagen kan du laste ned her:

http://tsk-swimclub.no/invitasjon.doc

Når du har lest invitasjonen kan du/familien/vennerne melde seg på via

skjemaet som kommer opp på internet når du "klikker" på nedenstående link:

http://formmail.to/debatt

Du kan selvfølgelig også melde deg på ved å kontakte en av følgende i

festkomiteen:

Per Chr Gundersen Tlf.: 77684280, e-post: pcgun@frisurf.no

Morten Berg Tlf.: 95829800/77652942, e-post: mortenberg@netcom.no

Noel Pedersen Tlf.: 90581677, e-post: noel. pedersen@em1.no

Er du interessert i klubbens historie kan jeg samtidig opplyse at

klubbhistorien nå legges ut fortløpende på hjemmesiden. Du finner den under

menyvalget "TSK-HISTORIE" på vår hjemmeside http://tsk-swimclub.no

Har du selv noe å bidra med til klubbhistorien tar jeg gjerne imot på

e-post ( henrikx@frisurf.no )

- - - - - - - - - - - - - - - -

Med vennlig hilsen

Henrik Broberg

(web-master for TSK)

1-2003

Hei alle svømmere og svømmefamilier i TSK

Raskeste vei til å holde seg oppdatert om hva som skjer i klubben er for

øyeblikket vår hjemmeside: http://tsk-swimclub.no/ Om det er noen som

har spørsmål, forslag eller stoff til siden er det bare å ta kontakt med

undertegnede - Henrik Broberg på henrikx@frisurf.no

Med en ny og nesten komplett e-mail liste er det nå også mulig å holde alle

i klubben løpende oppdatert om alt som skjer uten å kjøpe seg fattig i

frimerker og fotokopier hver gang et infobrev skal sendes ut. Undertegnede

har ikke noen formelle verv i klubben, men har foreløpig tilbudt seg å

administrere hjemmesiden og forsøke å sende ut nødvendig info fortløpende og

når det trengs.

- Aktuelt for øyeblikket er en tur til Boden 02-04 mai for alle sonesvømmere

i Tromsø. det er ennå 8 ledige plasser på bussen. All info om pris, program

og påmelding finner dere under de aktuelle datoene under menyvalget

"Kalender" på hjemmesiden. Liv Nergaard ( ajo@netcom.no ) fra styret blir

med som reisefølge for TSK-svømmerne.

- 26-27 april er det "Bjerkvik-Svømmen" som er et rekrutteringsstevne for

alle svømmere opp til 14 år. Påmelding til dette stevnet må skje senest

onsdag 16. april - påmelding avtales med trener.

- ÅM 25-27 april i Landøya Svømmehall i Asker (et "Norgesmesterskap" for

hver årsklasse av gutter og jenter i junior-alderen) vil også i år ha

deltakelse fra Tromsø Svømmeklubb. Som noe nytt i år vil dere kunne følge

stevnet direkte med live-tider via Tromsø Svømmeklubbs hjemmeside (menyvalg

"kalender") eller ved å klikke følgende link når stevnet begynner:

http://www.jechsoft.no/livetiming/livetiming.asp

- Skal du kjøpe ny bil denne vår kan det kanskje være noe for deg å vite at

TSK har fått en avtale med Opel (Bilkometen) i Tromsø om billig bil til

klubbens medlemmer. Klubben vil også tjene på ordningen og får 2.000 kr. pr.

solgt ny bil. Du finner all info om tilbudet og hvordan du går frem for å

oppnå rabatten via linken nederst til høyre på hjemmesidens forside.

- Tromsø har også en avtale med Intersport om rabatt for TSK-medlemmer på

kjøp av sportsutstyr

- Til slutt vil jeg minne om at neste sonestevne i Tromsø (crawl/butterfly)

blir 29. april 2003. Det er denne gangen TSK som står som teknisk arrangør.

Husk at absolut alle er velkomne til å delta på sonestevner også søsken,

klassekammerater og naboer. Det er ikke nødvendig å være medlem av en

svømmeklubb for å delta i sonesvømmingen - bare du kan svømme 25 meter er du

kvalifisert. Stevnet begynner kl. 17:30 i Stakkevollan Svømmehall.

Med svømmehilsen

Henrik Broberg

Webmaster

